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дисциплине «доска с веслом» 
 

 
Настоящее Положение о Всероссийской школе инструкторов по виду спорта «сёрфинг», 

дисциплине «доска с веслом» (далее – Положение) разработано Общественно-государственным 
физкультурно-спортивным объединением «Юность России»  
(далее – ОГФСО «Юность России») и Общероссийской общественной организацией «Российская 
федерация серфинга» (далее – Российская федерация серфинга)  
для создания Всероссийской школы инструкторов по виду спорта «сёрфинг», дисциплина  
«доска с веслом» (далее – Школа) в соответствии с профессиональным стандартом  
«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры  
и спорта» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  
от 21 апреля 2022 года № 237н, вступает в силу с 1 сентября 2022 года и действует  
до 1 сентября 2028 г.). 

Положение определяет основные принципы и требования к системе подготовки кадров  
по виду спорта «сёрфинг» (дисциплин «доска с веслом») в рамках деятельности Школы. 

Деятельность Школы охватывает вопросы государственно-общественной системы 
подготовки кадров по виду спорта «серфинг» (дисциплина «доска с веслом»), прежде всего,  
для студенческих спортивных клубов профессиональных образовательных организаций,  
в соответствии с требованиями, предъявляемыми нормативной базой по виду спорта «серфинг».  
В случае ее изменения в настоящее Положение могут вноситься необходимые изменения  
и дополнения. 

Образовательные программы по подготовке инструкторов по виду спорта «сёрфинг» 
(дисциплина «доска с веслом») разрабатываются и утверждаются совместно и при согласовании  
с Российской федерацией серфинга. Регламентируются отдельным нормативных актом. 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

1.1. Создание организационно-методических условий для развития серфинга в России,  
в частности дисциплины «доска с веслом», усиление его социальной значимости за счет 
привлечение в сферу спорта новых двигательных и соревновательных форм; 
1.2. Развитие школьного и студенческого спорта в Российской Федерации; 
1.3. Профессиональная ориентация и подготовка кадров по виду спорта «сёрфинг» (дисциплина 
«доска с веслом») для студенческих спортивных клубов профессиональных образовательных 
организаций; 
1.4. Подготовка инструкторов по виду спорта «сёрфинг» (дисциплина «доска с веслом»), в том 
числе для работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья; 
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1.5. Транслирование практического опыта и современных методик совершенствование 
спортивного мастерства по виду спорта «сёрфинг» (дисциплина «доска с веслом»); 
1.6. Повышения безопасности организации и проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий на воде. 

 
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 
2.1. Школа осуществляет свою деятельность согласно следующим этапам: 
I этап – август-ноябрь 2022 года;  
II этап – февраль-ноябрь 2023 года; 
III этап – дальнейшая пролонгация, в зависимости от потребностей процесса развития вида 
спорта «серфинг» (дисциплина «доска с веслом») в Российской Федерации. 
2.2. Место и время проведения образовательных мероприятий Школы согласно утвержденного 
графика (по согласованию с Российской федерацией серфинга).  
 

3. РУКОВОДСТВО 
 

3.1 Руководство деятельностью Школы осуществляется ОГФСО «Юность России» и Российской 
федерацией серфинга. 
3.2 Непосредственное проведение образовательных мероприятий Школы возлагается  
на проектный офис ОГФСО «Юность России» и тренерский состав Российской федерации 
серфинга.  
 

4. СЛУШАТЕЛИ ШКОЛЫ 
 

4.1 Слушателями Школы могут быть лица, желающие стать инструкторами по виду спорта 
«сёрфинг» (дисциплина «доска с веслом»), не моложе 16 лет, согласные выполнять данное 
Положение, а также требования, указанные в иных документах, регламентирующих 
образовательные мероприятия Школы и представившие необходимые документы для 
зачисления. 
4.2. С целью профессионального роста в дальнейшем слушателям рекомендуется: 
- профессиональная подготовка по программам дополнительного профессионального 
образования по направлению «физическая культура и спорт» (профессиональная переподготовки 
и/или программы повышения квалификации); 
- формирование профессиональных навыков через наставничество; 
- стажировка в ведущих клубах/спортивных организациях страны, развивающих вид спорта 
«серфинг»; 
- участие в тренингах, мастер-классах и иных образовательных мероприятиях, в том числе  
по подготовке спортивных судей по виду спорта «серфинг» (дисциплина «доска с веслом»). 
4.3. Слушатели, прошедшие конкурсный отбор и заключившие с ОГФСО «Юность России» 
волонтерский договор на прохождение практики в студенческих спортивных клубах 
профессиональных образовательных организаций освобождаются частично или полностью от 
оплаты за обучение в школе инструкторов.  
 

5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ  
 

5.1. Направления подготовки (виды профессиональной деятельности): 
«А» – сопровождение занимающихся при проведении мероприятий и занятий по физической 
подготовке и физическому развитию; 
«В» – проведение мероприятий и занятий по физической подготовке и физическому развитию  
с занимающимися; 
«С» – проведение специализированных занятий по физической подготовке и физическому 
развитию с занимающимися. 



Нормативные требования и программы по подготовке по направлению «С»,  
в том числе программы дополнительного профессионального образования, определяются 
отдельными положения, утверждаемыми по согласованию с Российской федерацией серфинга  
с учетом Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта «серфинг». 

 
5.2. Подготовка по направлениям «А», «Б» и «С» базируется на принципе трехуровневой системы 
обучения с учетом опыта слушателей: начальной, базовой и специализированной подготовки. 
Подготовка на каждом уровне, включает обучение и контроль полученных знаний (в форме 
экзамена/зачета). Каждый заканчивающий определенный уровень обучения слушатель, имеет 
возможность (в зависимости от желания и способностей) аттестоваться на инструктора по виду 
спорта «сёрфинг» (дисциплина «доска с веслом») соответствующего уровня.  
 
5.3 Школа готовит следующие уровни/категории инструкторов: 
 

№ Уровни/категории 
подготовки 

инструкторов 

Необходимый опыт для 
зачисления в Школу 

Курс обучения в Школе 

Подготовка по направлению «А»  

1. Инструктор по 
сёрфингу, дисциплине 
«доска с веслом»,  
3 категории 
 – начальный уровень 

Опыт не требуется Пройти начальный базовый курс теоретической  
и практической подготовки на инструктора  
3 категории  
Сдача теоретического и практического экзаменов. 
Трехнедельная практика в одном из колледжей 
(профессиональной образовательной организации) 
по месту жительства. 

Подготовка по направлению «В» 

2. Инструктор по 
сёрфингу, дисциплине 
«доска с веслом»,  
2 категории –  
базовый уровень 

Наличие сертификата 
инструктора 3 категории 
и/или подтвержденное 
участие в соревнованиях по 
сапсёрфу (доска с веслом) 

Пройти углубленный базовый курс теоретической  
и практической подготовки на инструктора  
2 категории  
Сдача теоретического и практического экзаменов. 
Организация внутренних соревнований в стенах 
колледжа (профессиональной образовательной 
организации). 

Подготовка по направлению «С» 

3. Инструктор по 
сёрфингу, дисциплине 
«доска с веслом»,  
1 категории – 
специализированный 
уровень 

Наличие сертификата 
инструктора 2 категории 

Пройти специализированный курс теоретической  
и практической подготовки на инструктора  
1 категории  
Сдача теоретического и практического экзаменов 
с последующей рекомендацией на трудоустройство 
в колледж. 

 
6. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ПОДГОТОВКИ  

 
6.1. Образовательные мероприятия могут проводиться по одной из следующих форм: 
• очная форма – офлайн обучение (регулярный режим посещения занятия – например, в 
серфклубе или выездные сборы), сдача экзаменов непосредственно на мероприятиях Школы; 
• заочная форма – удаленное обучение (с применением средств электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий), слушатели выполняют и отправляют 
организаторам контрольные работы/тесты по теоретическому курсу, а сдача практического 
экзамена на любом из мероприятий Школы; 
• очно-заочная форма – онлайн обучение с применением дистанционных образовательных 
технологий, сдача экзамена на определенных мероприятиях Школы. 



6.2. Формами учебных занятий являются: лекции, семинары, практические занятия, учебно-
тренировочные мероприятия, консультации, самостоятельные и контрольные работы (тесты) для 
слушателей. 

Итоговая аттестация может проводиться с использованием дистанционных 
образовательных технологий и средств электронного обучения. 

Школа имеет право аккредитовать площадки и делегировать проведение отдельных 
мероприятий данным площадкам. Площадками могут являться любые образовательные 
учреждения среднего специального образования, имеющие в непосредственной близости 
водоем, а также спортивные клубы и иные организации, имеющие право на осуществление 
проката сапбордов. 

 
7. ЗАЯВКИ И ДОКУМЕНТЫ 

 
Для зачисления в Школу на бюджетную форму и платную основу обучения слушателям 

необходимо: 
 Подать заявку на участие в работе Школы по форме Приложения №1. (в ответном письме 

слушателям, кто планирует обучение по бюджетной форме, будут направлены 
дополнительные материалы для Конкурсной комиссии) 

 Заявки необходимо отправить по адресу электронной почты: _______________________,  
с темой письма: Всероссийская школа инструкторов по виду спорта «сёрфинг», 
дисциплине «доска с веслом». 

 Заявки принимаются не позднее, чем за 14 календарных дней до начала мероприятия Школы, 
в котором слушатель планирует принять участие.  

 
На установочном для слушателя мероприятии, проводимом в рамках Школы, 

необходимо представить в приемную комиссию: 
 Заявление (форма – Приложения №1); 
 Справку врача о допуске к занятиям сапсёрфингом, которая должна быть заверена круглой 

печатью медучреждения и подписью врача. 
 Две фотографии размером 3 х 4 см.  

Слушатели могут быть отчислены из Школы в следующих случаях: 
 при нарушении слушателем правил внутреннего распорядка обучающихся Школы; 
 за невыполнение слушателем обязанностей по добросовестному освоению образовательной 

программы и выполнению учебного плана; 
 за невыполнение требований по сдаче зачетов и практических работ; 
 з нарушение правил безопасности и норм поведения при участии в мероприятиях Школы; 
 слушатель не в состоянии продолжать обучение по семейным (жизненным) обстоятельствам 

или в силу ухудшения здоровья. 
При успешном окончании Школы слушателям будут выданы следующие документы: 

 После окончания обучения и сдачи итогового экзамена/тестирования слушатели получают 
Сертификат инструктора вида спорта «сёрфинг» (дисциплина «доска с веслом») и/или 
удостоверение установленного образца (после прохождения программы дополнительного 
профессионального образования – курсов повышения квалификации) 

 
8. КРИТЕРИИ ОТБОРА 

 
8.1 Для отбора кандидатов на бюджетную форму обучения сформирована конкурсная комиссия, 
в которую включены представители ОГФСО «Юность России», Российской федерации 
серфинга, а также спортсмены Российской сборной команды по виду спорта «серфинг», 
дисциплины «доска с веслом» (далее – Комиссия). 
8.2 Поступившие материалы рассматриваются Комиссией в один этап и объявляется победитель 
в течение всего времени проведения Школы. 



8.3 Основные критерии отбора: 
 базовый уровень знания правил вида спорта «сёрфинг», дисциплины «доска с веслом» - 

на основе тестирования; 
 уровень владения доски с веслом – видео материал на 1-2 мин; 
 профессиональный опыт – описание опыта спортивной деятельности или работы в сфере 

сёрфинга и/или практика в других видах спорта. 
 

 
 

 
 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ   
ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В РАБОТЕ   

ВСЕРОССИЙСКОЙ ШКОЛЫ ИНСТРУКТОРОВ ПО ВИДУ СПОРТА «СЕРФИНГ», 
ДИСЦИПЛИНЕ «ДОСКА С ВЕСЛОМ» 

 
  



Приложение №1 
Учебный план дополнительной профессиональной  

программы повышения квалификации  
«Организационно-методические основы построения  

и реализации тренировочного процесса по виду спорта 
«серфинг» (дисциплина «доска с веслом») 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
(модулей) и тем 

Трудо- 
ем-

кость 

Виды учебных занятий, учебных 
работ 

Формы 
контроля 

Лекции,  
лекции-

веби-
нары 

Практиче-
ские, семи-

нарские  
занятия 

Самосто-
ятельная  
работа 

(ч.) (ч.) (ч.) (ч.) 
1 История развития SUP  

в России. Виды SUP-активно-
стей. Серфинг (дисциплина 
«доска с веслом») как офици-
ально признанный вид спорта. 

1 1    

2 SUP-оборудование и экипи-
ровка 

1 1    

3 Нормативно-правовое регули-
рование в сфере спорта в Рос-
сийской Федерации. Требова-
ния к инструкторскому составу 
вида спорта «серфинг» (дисци-
плина «доска с веслом»). Орга-
низация деятельности инструк-
торов SUP 

2 2    

4 Техника безопасности на воде 
при организации занятий по 
виду спорта «серфинг» (дисци-
плина «доска с веслом»). 

4 2 2  текущий  
контроль 

5 Методика обучения базовым 
движениям и маневрам SUP 

8 2 6  текущий  
контроль 

6 Общие подходы к организации 
тренировочного процесса по 
виду спорта «серфинг» (дисци-
плина «доска с веслом») 

6 2 4   

7 Правила соревнований по виду 
спорта «серфинг» (дисциплина 
«доска с веслом») 

4 2  2 текущий  
контроль 

8 Организация спортивных  
мероприятий по виду спорта  
«серфинг» (дисциплина «доска 
с веслом») 

4 2 2   

9 Подготовка к итоговому  
тестированию 

4  2 2  

10 Итоговая аттестация  2  2  тестиро-
вание 

 Итого: 36 14 18 4  



 

Приложение №2 
 
 

Форма заявки на обучения 
 
 

ФИО  
Город  
Дата рождения  
E-mail  
Телефон  
Форма обучения  
Уровень образования  
Уровень владения  
доски с веслом 

 

Описание опыта спортивной 
деятельности или работы  
в сфере сёрфинга 

 

Дополнительные сведения  
о себе 

 

 


